-y
3. Ajuntament de - 3 Rt
3 ~ Centre d'Analisi i gl ‘_s‘i“
Ta rrega % Prtogm?nt‘s Sanitaris —3 o ’

i

Regidoria
d'Acci6 Social

BIBLIOGRAFIA

Altabe, Charo: Penélope o las trampas del amor. Col. Férum didactico. Mare
Nostrum ediciones (1991).

Baker Miller, Jean: Hacia una nueva psicologia de la mujer. Paidds. 1992.

Betherat,Therese; Bernstein, Carol: El cuerpo tiene sus razones. Autocuracion y
autogimnasia. Argos Vergara (1979).

Bucay, J.: El camino de las lagrimas. Grijalbo (2004).
Bucay, J.: El camino de la felicidad. Grijalbo (2004).

Butler, Judith: El género en disputa. Paidés (2005).

Carré, Roser; Schmit, Roline; Valls, Carmen:

» Buscant I'equilibri. Ed. Portic (1997).

» En busca del equilibrio. Ed. Circulo de Lectores (1995).
(autoestima, depressid, angoixa, dependéncia, etc.).
De Hennezel: La mort intima. Columna (2000).
Dio Bleichmar E.: La depresion en la mujer. Temas de hoy (1991).
Field, Linda. Autoestima para la mujer. Editorial Kairés. 1997

Freixas, Anna: Abuelas, madres, hijas. Icaria (2005).

Grad, Marcia: La princesa que creia en contes de fades. Laertes. Col-leccié L'Arca
(1999).

Gonzélez de Chavez, M. Asuncion: Subjetividad y ciclos vitales de las mujeres.
Siglo veintiuno de Espafia editores (1999).

Guy Corneau: La sanacion del corazon. Tiene sentido nuestro sufrimiento.
Luciérnega (2002).

Kubler-Ross, E. E.:
* Larueda de la Vida. Ediciones B (2003).
e La mort una aurora.

CURS DE FORMACIO: TENINT CURA DE LA NOSTRA SALUT. DRET A VIURE SENSE VIOLENCIA

1

26 de novembre de 2008: L'autoestima i els efectes en la salut mental. Els tallers per a dones: un exemple de com es treballa 'autoestima

i el génere des de la paraula i el cos. Classe teorica i practica



-y
3. Ajuntament de - 3 Rt
3 ~ Centre d'Analisi i gl ‘_s‘i“
Ta rrega % Prtogm?nt‘s Sanitaris —3 o ’

i

Regidoria
d'Acci6 Social

* La muerte un amanecer (2005).

Lombardi, Alicia: Entre madres e hijas. Acerca de la opresion psicologica. Paidos
(1990).

Mas, Josefina; Tesoro, Amalia (coordin.): Mujer y salud mental. Mitos y realidades.
(1993).

Migallon, Pilar; Galvez, Beatriz: Los Grupos de Mujeres, Metodologia y contenido
para el trabajo grupal de la autoestima. Instituto de la Mujer (2005).

Miller, Alice: El drama del nifio dotado. Tusquet Editores (1985).

Orbach, Susie: Tu cuerpo tu misma. Ediciones granica (1987).

Pinkola Estés, Clarissa: Mujeres que corren con lobos. Ed. Sinequanon (1998).
Ribes, Montserrat. La identitat dona. La desclosa (2006).

Roca, Maria Merce. EI mon era fora. Planeta (2001).

Sanz, Fina: Los vinculos amorosos. Kairds (1995).

Matthews-Simonton, Stephanie: Recuperar la salud. Una apuesta por la vida. Los
libros del comienzo (1992).

Steinem, Gloria: Revolucion desde dentro. Anagrama (1995).

Stiver P., Irene: Psicologia y género. Comunidad de Madrid. Consejeria de
Presidencia. Direccion general de la Mujer (1991).

Valls Llobet, Carme: Mujeres Invisibles. Debolsillo (2006).
Woodman i Cols: Ser mujer. Ed. Kairos (1992).

QUADERN CAPS. Mujer y calidad de vida. Symposium internacional. Nom16. 1991:

* Valls-Llobet, Carme y Méndez, E.: Introduccion.

* Meéndez, E.: Mujer y relaciones interpersonales.

+ Miranda Lépez, M.J.: Semejanzas y diferencias entre roles femeninos y
masculinos en el mundo laboral y familiar.

 Dean, Kathryn: Relaciones interpersonales, responsabilidad familiar y
enfermedad entre las mujeres.

* Tubert, S.: Morbilitat mental diferencial.

CURS DE FORMACIO: TENINT CURA DE LA NOSTRA SALUT. DRET A VIURE SENSE VIOLENCIA

2

26 de novembre de 2008: L'autoestima i els efectes en la salut mental. Els tallers per a dones: un exemple de com es treballa 'autoestima

i el génere des de la paraula i el cos. Classe teorica i practica



-y ,
Ajuntament de - E e 3
. hY Centre d'Analisi i s =
; Tarrega % Prtogm?nes Sanitaris N & ‘-

Regidoria
d'Accié Social

Novel-les

Capmany, M. Aurelia: Felicment s6c una dona. Barcanova. Barcelona (1994).
Catala, Victor: Solitud. Edicions 62. Ed. Centenari (2005).

Luft, Lya: Perdues i guanys. Edicions 62 (2005).

Mernisi, Fatima: Suefios en el umbral (2000).

Simo, Isabel Clara: Julia. La Magrana. Barcelona (1983).

Fredriksson, Marianne: Les filles de Hanna. El Balanci. Edicions 62 (1998).
Woolf, Virginia: Una cambra propia. Gargola. Deriva Editorial (1996).

Riera, Carme: Te deix amor la mar com a penyora. Editorial Laia (1975).
Rodoreda, Mercé: Mirall trencat. Edicions 62 (1992).

Rodoreda, Mercé: Aloma. Edicions 62.

Roig, Montserrat: L’hora violeta. Edicions 62 (1981).

26 de novembre de 2008: L'autoestima i els efectes en la salut mental. Els tallers per a dones: un exemple de com es treballa 'autoestima

CURS DE FORMACIO: TENINT CURA DE LA NOSTRA SALUT. DRET A VIURE SENSE VIOLENCIA
i el génere des de la paraula i el cos. Classe teorica i practica



