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Declaracio Universal dels Drets Sexuals

La sexualitat és una part integral de la personalitat de tot esser huma. El seu ple
desenvolupament depén de la satisfaccio de les necessitats humanes bdsiques
com el desig de contacte, la intimitat, I'expressiéo emocional, el plaer, la tendresa
i 'amor.

La sexualitat és construida a través de la interaccié entre lindividu i les
estructures socials. El ple desenvolupament de la sexualitat és essencial pel
benestar individual, l'interpersonal i el social.

Els drets sexuals son drets humans universals basats en la llibertat inherent, la
dignitat i la igualtat per a tots els éssers humans. Donat que la salut és un dret
huma fonamental, la salut sexual ha de ser un dret humd bdsic. Per tal
d'assegurar-nos que els éssers humans de les societats desenvolupen una
sexualitat saludable, els drets sexuals seglients han de ser reconeguts,
promoguts, respectats i defensats per totes les societats de totes les maneres.
La salut sexual és el resultat d'un ambient que reconeix, respecta i exerceix
aquests drets sexuals:

1. &/ Dret a la Llibertat Sexual la llibertat sexual abasta/abraca la
possibilitat dels individus d'expressar el seu potencial sexual. No obstant,
aixo exclou totes les formes de coercio sexual, d'explotacié i d'abls en
qualsevol temps i situacions de la vida.

2. E/ Dret a I'Autonomia Sexual, la Integritat Sexual i la Seguretat del Cos
Sexual aquest Dret involucra I'habilitat de prendre decisions autonomes
sobre la vida sexual d'un mateix dins d'un context de la prdpia etica
personal i social. També inclou el control i el plaer dels nostres cossos
lliures de la tortura, la mutilacio i la violencia de qualsevol tipus.

3. &/ Dret a la Privacitat Sexual aquest involucra el dret a prendre decisions
individuals i conductes sobre la inftimitat sempre que aquestes no
interfereixin en els drets sexuals d'altres.

4. E/ Dret a [Equitat Sexual aquest dret fa referéncia a l'oposicié a totes
les formes de discriminacié, independentment del sexe, el génere,
I'orientacié sexual, I'edat, la raga, la classe social, la religié o la invalidesa
fisica o emocional.
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5. E/ Dret al Plaer Sexual. el plaer sexual incloent I'autoerotisme, és una font
de benestar fisic, psicologic, intel.lectual i espiritual.

6. E/ Dret a [Expressio Sexual Emocional |'expressio sexual és més que el
plaer erdtic en els actes sexuals. Cada individu té dret a expressar la seva
sexualitat a través de la comunicacid, el contacte, |'expressié emocional i
I'amor-.

7. El Dret a la Lliure Associacio Sexual significa la possibilitat de casar-se o
no, de divorciar-se i d'establir altres tipus d'associacions sexuals.

8. £/ Dret a Fer Opcions Reproductives, Lliures i Responsables. aixo
abasta/abraga el Dret per decidir sobre tenir nens o no, el nombre i el
temps entre cadascun, i el dret a l'accés als métodes de regulacié de la
fertilitat.

9. E/ Dret a la Informacid Basada en el Coneixement Cientific: la informacio
sexual ha de ser generada a través d'un procés cientific i etic i difosa en
formes apropiades a tots els nivells socials.

10. £/ Dret a ['Educacid Sexual Comprensiva. aquest és un procés que dura
tota la vida, des del naixement i hauria d'involucrar a totes les institucions
socials.

11. £/ Dret a Tenir Cura de la Salut Sexual el tenir cura de la salut sexual ha
d'estar disponible per a la prevencid i el tractament de tots els problemes,
les preocupacions i els desordres sexuals.

ELS DRETS SEXUALS SON DRETS HUMANS FONAMENTALS I UNIVERSALS

Declaracié del 13° Congrés Mundial de Sexologia, Valéncia, Espafia, revisada i
aprobada per I'Assamblea General de I'Associacié Mundial de Sexologia (WAS) el
26 d'agosts del 1999, en el 14° Congrés Mundial de Sexologia, Hong Kong,
Reptblica Popular de la Xina.

CURS DE FORMACIO: TENINT CURA DE LA NOSTRA SALUT. DRET A VIURE SENSE VIOLENCIA

10 de febrer de 2009: Viure la teva sexualitat sense riscos




